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Skofje ordinariji do preklica podeljujejo slovenskim katoli¢anom spregled od dolZnosti udelezbe
pri nedeljski sveti masi. Verniki naj nadomestijo odsotnost od svetega bogosluZja z molitvijo,
postom, dobrimi deli, prebiranjem BoZje besede, spremljanjem svete mase po radiu, TV
oziroma spletu ter s prejemom duhovnega obhajila. Spodnji predlogi naj bodo v pomo¢ za
poglobitev osebne molitve, nedeljsko besedno bogosluzje in prejem duhovnega obhajila, pa
tudi za spodbudo vsem veroucencem in njihovim starsSem.

IZVIR VODE, KI TECE V VECNO ZIVLJENJE

= Zberemo se okrog mize, na kateri prizgemo svecko, zraven poloZimo Sveto pismo in kriZ
ali drugo sveto podobo.
= |zberemo nekoga izmed prisotnih, ki bo voditelj bogosluZja.

Voditelj: V imenu Oceta in Sina in Svetega Duha.

Vsi: Amen.

Voditelj: Gospod Bog, ti si vir Zivljenja, izvir Zive vode. V tem ¢asu preizkusnje nas odpri svoji
ljubezni, da ti bomo mogli zaupati in izrociti svoj vsakdan. Daj da bomo v tebi nasli vir Zivljenja
in na novo osmislili svoje Zivljenje. V teh trenutkih molitve ti izroamo vse obolele sestre in
brate, zdravstveno osebje in vse ljudi, ki se trudijo za skupno dobro. Varuj jih in jim nakloni
zdravje in pogum. To te prosimo po tvojem Sinu Jezusu Kristusu.

Vsi: Amen.

Voditelj: Z Bogom se ne moremo pogovarjati, ¢e ne priznamo svojih grehov in napak. Tako kot
pri sveti masi tudi sedaj obudimo kesanje. Najprej vsak tiho premisli, kaj je v minulem tednu
opustil ali slabega storil. Kratka tisina.

Voditelj: Gospod Bog, prosimo te, odpusti nam, ker smo v minulem tednu velikokrat pozabili
nate.

Vsi: Gospod, usmili se.

Voditelj: Kristus, ti si vir naSega veselja, naj tudi v tezkih trenutkih odpremo srce za tvojo
ljlubezen.

Vsi: Kristus, usmili se.

Voditelj: Gospod, ti si nasa moc¢, odpusti nam, ¢e smo podlegli skusnjavi in bolj zaupali vase
kot vate.

Vsi: Gospod, usmili se.

Skupaj: Usmili se nas, vsemogoci Bog, odpusti nam nase grehe in nas obvaruj vsega hudega.
Amen.




= Glasno preberemo BoZjo besedo 3. postne nedelje: In 4,5-42. Pri molitvi z otroki lahko
uporabimo naslednje vstopno mesto:

Na trsi papir natisnemo sliko in jo razrezemo na ve¢ delov. Nato jih obrnemo in med seboj
pomeSamo. Sestavljamo puzzle. Pri tem naj eden od starSev vodi pogovor, med katerim
ugotavljamo, za kaj so nekoc uporabljali vrée in za kaj jih uporabljamo danes. Vr¢ na sliki je star.
Nekdaj so v taksnih vrcih shranjevali olje, vino, iz njih so tocili vodo in se umivali. Po vodo so hodili
daleé. Ce je imelo mesto ali vas svoj studenec, so iz njega vsi zajemali vodo za pitje, kuhanje,
umivanje, pranje. Hoditi po vodo in jo nositi domov je bilo naporno, tudi dolgo¢asno delo. Danes
si to tezko predstavljamo, saj imamo vodovod, kopalnice, stroje, ki namesto nas perejo in
pomivajo. Kako je bilo v Jezusovem ¢asu, bomo prebrali v danasnjem evangeljskem odlomku.




Jn 4,5-42

Tisti cas je Jezus prisel v samarijsko mesto, imenovano Sihdr, blizu posesti, ki jo je Jakob dal
svojemu sinu JoZefu. Tam je bil Jakobov studenec. Jezus je bil utrujen od poti in je kar sédel k
studencu. Bilo je okrog Seste ure.

Tedaj je prisla neka Zena iz Samarije, da bi zajela vode. Jezus ji je rekel: »Daj mi pitil« Njegovi
ucenci so namrec¢ odsli v mesto, da bi nakupili hrano. Samarijanka mu je torej rekla: »Kako
vendar ti, ki si Jud, prosis mene, Samarijanko, naj ti dam piti?« (Judje namrec nocejo imeti stika
s Samarijani.) Jezus ji je odgovoril in rekel: »Ce bi poznala BoZji dar in ¢e bi vedela, kdo je, ki ti
pravi: »Daj mi piti,« bi ga ti prosila in dal bi ti Zive vode.« Zena mu je rekla: »Gospod, nimas s
¢im zajeti in vodnjak je globok. Od kod imas torej Zivo vodo? Si mar ti vecji kot nas ocCe Jakob,
ki nam je dal ta vodnjak in je iz njega pil on sam, njegovi sinovi in njegova Zivina?« Jezus je
odvrnil in ji rekel: »Vsak, kdor pije od te vode, bo spet Zejen. Kdor pa bo pil od vode, ki mu jo
bom jaz dal, ne bo nikoli Zejen, ampak bo voda, katero mu bom dal, postala v njem izvir vode,
ki tece v ve¢no Zivljenje.« Zena mu je rekla: »Gospod, daj mi te vode, da ne bom Zejna in ne
bom hodila sem zajemat.«

Rekel ji je: »Pojdi in pokli¢i svojega moZa in pridi sem!« Zena je odgovorila in mu rekla: »Nimam
moZa.« Jezus ji je rekel: »Dobro si rekla: sNimam moZa¢; kajti pet moz siimela in ta, ki ga imas
zdaj, ni tvoj moZ. To si prav povedala.« Zena mu je dejala: »Gospod, vidim, da si prerok. Nasi
ocCetje so castili Boga na tej gori, vi pa pravite, da je kraj, kjer ga je treba Castiti, v Jeruzalemu.«
Jezus ji je rekel: »Veruj mi, Zena, da pride ura, ko ne boste Castili OCeta ne na tej gori ne v
Jeruzalemu. Vi Eastite, Cesar ne poznate, mi pa castimo, kar poznamo, kajti odreSenje je od
Judov. Pride pa ura in je Ze zdaj, ko bodo pravi ¢astilci ¢astili Oceta v duhu in resnici. Prav takih
Castilcev si namrec Zeli Oce. Bog je duh, in kateri ga Castijo, ga morajo Castiti v duhu in resnici.«
Zena mu je dejala: »Vem, da pride Mesija (kar pomeni Maziljenec). Ko pride, nam bo vse
oznanil.« Jezus ji je rekel: »Jaz sem, ki govorim s teboj.«

Medtem so prisli njegovi ucenci in se cudili, da je govoril zZensko, vendar mu nobeden ni rekel:
»Kaj bi rad od nje?« ali »Zakaj govoris z njo?« Tedaj je Zena odloZila vré, odsla v mesto in
pripovedovala ljudem: »Pridite in poglejte ¢loveka, ki mi je povedal vse, kar sem storila. Kaj, ¢e
je on Mesija?« Odsli so iz mesta in se napotili k njemu.

Medtem so ga ucenci prosili in govorili: »Rabi, jej!« On pa jim je rekel: »Jaz imam za jed hrano,
ki je vi ne poznate.« Ucenci so tedaj govorili med seboj: »Mar mu je kdo prinesel jesti?« Jezus
jim je rekel: »Moja hrana je, da uresni¢im voljo tistega, ki me je poslal, in dokonc¢am njegovo
delo. Ali ne pravite vi: »Se §tiri mesece in Zetev bo tu.< Glejte, jaz pa vam pravim: Povzdignite
oci in poglejte polja, da so bela za Zetev. Zanjec prejema placilo in spravlja pridelek za vecno
Zivljenje, da se bosta skupaj veselila sejalec in Zanjec. V tem je namrec resnicen izrek, da seden
seje, drugi Zanje«. Poslal sem vas, da boste poZeli, za kar se niste trudili. Drugi so se trudili, vi
pa ste vstopili v njihov trud.«

Veliko Samarijanov iz tistega mesta je zacelo verovati vanj zaradi Zeninih besed: »Vse mi je
povedal, kar sem storila.« Ko so Samarijani prisli k njemu, so ga prosili, naj ostane pri njih; in
ostal je tam dva dni. Zaradi njegove besede jih je $e veliko ve¢ zacelo verovati. Zeni pa so
govorili: »Ne verjamemo vec zaradi tvojega pripovedovanja, kajti sami smo slisali in vemo, da
je on resni¢no odresenik sveta.«



Nekaj ¢asa premisljujemo ob BoZji besedi (bodimo pozorni na to, kaj nam govori in
kaksne obcutke prebuja v nas). V druZini se lahko pogovorimo ob naslednjih vprasanjih:

Kaj smo si iz prebranega odlomka najbolj zapomnili? (Vsak pove, kaj si je zapomnil in
kaj mu je bilo vsec.)

Kako se je pocutil Jezus, ko je prisel k vodnjaku? Kam so $li njegovi u¢enci? Kdo je prisel
k vodnjaku, ko u¢encev ni bilo ve€ in je bil Jezus sam? Kaj je Jezus prosil Zeno? Od kod
bi Jezus zajel vodo, ¢e bi ga Samarijanka prosila? Kaj je to Ziva voda - kako bi lahko
Jezusovo Zivo vodo Se drugace poimenovali?

Jezusova Ziva voda je sposobnost, ki smo jo dobili pri krstu: da znamo lociti med tem,
kar je dobro in prav, in med tem, kaj je narobe ali manj dobro. Vsi, ki smo krsceni,
imamo v svojem srcu BoZje Zivljenje in s tem Ze Zivimo iz moci Jezusove Zive vode.

Skupaj izpovemo vero v duhu krstnih obljub.

Voditelj: Ali verujete v Boga Oceta, Stvarnika nebes in zemlje, vseh vidnih in nevidnih
stvari?

Vsi: Verujem.

Voditelj: Ali verujete v Jezusa Kristusa, BoZjega Sina in naSega OdreSenika, ki je bil
spocet od Svetega Duha, rojen iz Marije Device, trpel pod Poncijem Pilatom, bil krizan,
umrl, poloZen v grob in tretji dan vstal od mrtvih ter Zivi v BoZji slavi?

Vsi: Verujem.

Voditelj: Ali verujete v Svetega Duha, Tolaznika, ki vse oZivlja in posvecuje?

Vsi: Verujem.

Voditelj: Ali verujete v eno, sveto, katolisko in apostolsko Cerkev, obcéestvo svetnikov,
odpuscanje grehov in vecno Zivljenje?

Vsi: Verujem.

Sledi duhovno obhajilo. Skupaj molimo:

Jezus, verjamem, da si navzoc v NajsvetejSem zakramentu. Zahvaljujem se Ti za Tvojo ljubezen
do mene, ki si mi jo izkazal s svojo smrtjo na krizu. Zelim Te ljubiti bolj kakor vse drugo,
predvsem pa Te Zelim sprejeti v svojo duSo. Ker Te ne morem prejeti zakramentalno, Te
prosim, da prides k meni duhovno: prosim Te, da vstopi$ v moje srce in prebivas v njem.

Kratek premor, da se poveZemo z Jezusom ...

Hvala, Jezus, za to duhovno obhajilo, hvala za Tvoj objem, hvala za to duhovno zdruzitev s
Teboj. Ne dovoli, da bi se locil od Tebe, ampak mi pomagaj, da ostanem v Tebi.

Molitev kon¢amo z znamenjem kriza in katero od postnih pesmi.



Povabljeni smo, da smo v preizkusnji epidemije Se posebej molitveno povezani:

w Molltev za zdravje v Casu epidemije koronavirusa

/A COVID-19
' ‘ ‘ Oce usmiljenja in tolazbe,
E : | tvoj Sin Jezus Kristus
r nam je s krizem pokazal vrednost trpljenja.
Pomagaj nasim bratom in sestram,
ki Ze nosijo kriz bolezni in so preizkusani.
Naldoni jim izboljSanje zdravja,
njihovim svojcem pa pogum in zaupanje.
Vsem zdravstvenim delavcem daj moc in zdravie,
da bodo vztrajali v I]ubezm do bolnikov;
raziskovalcem pa, da bodo cim prej odkrili uspesno zdravilo. *
Nam in vsemu svetu daj svoj blagoslov,
da bomo reseni bolezni
in se ti bomo mogli s tvojo Cerkvijo zahvaljevati.
Amen.
Sv. Marija, zdravje bolnikov — prosi za nas.
Sv. Rok, zavetnik zoper kuzne bolezni — prosi za nas.
Vsi boiji svetniki in svetnice — prosite za nas.
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Uporabne povezave:

Svete mase po radiu, televiziji, spletu

Magnifikat - bogosluzno-molitvena revija (dnevna molitev, svetnik dneva, hvalnice, vecernice,
spodbude za razmislek)

Hozana — dnevna BoZja beseda

Sveto pismo

Aleteia - katoliski portal

Iskreni.net - druZinski portal (prosto dostopna postna akcija z video nagovori p. Marka |I.
Rupnika)

Pastoralni portal Pridi in poglej

Izredna navodila Slovenske skofovske konference za preprecevanje Sirjenja koronavirusa

Samarijanka in Jezus ob vodnjaku: Https://vimeo.com/160921973



https://katoliska-cerkev.si/spremljanje-svetih-mas-preko-spleta-radia-in-televizije
https://katoliska-cerkev.si/spremljanje-svetih-mas-preko-spleta-radia-in-televizije
http://www.druzina.si/flip/revije/magnificat/2020/3m/mobile/index.html
https://hozana.si/
https://www.biblija.net/biblija.cgi?l=sl
https://si.aleteia.org/
https://si.aleteia.org/
https://www.iskreni.net/
https://portal.pridi.com/
https://katoliska-cerkev.si/izredna-navodila-slovenskih-skofov-za-preprecevanje-sirjenja-koronavirusa-covid-19-odpoved-svetih-mas-do-preklica

SINMARGY/NN KGO

POVEZI TOCKE PO ZAPOREDNIH STEVILKAH IN DOBIL BOS KRAJ, KJER STA
SE SRECALA JEZUS IN SAMARIJANKA.




Srecanje pri vodnjaku

V zmesSnjavi ¢rk najdi vse besede, ki so napisane ob strani (vzete so iz opisa dogodka, kjer Jezus sreca Zeno pri vodnjaku — Jn 4,5-42).
Besede je treba iskati vodoravno (levo in desno) ter navpi¢no (navzgor in navzdol). Ce preberes preostale ¢rke, dobis ime za to Zeno.
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SAMARIJA, JOZEF, STUDENEC, STHAR, ZIVA
VODA (skupaj), JAKOB, ZENA, PREROK,
JERUZALEM, MOZ, UCENCI, GORA, VRC
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SINMARGYNNKAEM OB LE

Ob evangeljskem odlomku o srecanju Jezusa s Samarijanko se lahko izdelajo tudi

mobile - obesanko.

Potrebno:

- Predloga z vodnjakom in vréi
- Barvice

- Skarje

- Luknja¢ za papir

- Vrvica

- Trsi papir

- Pobarvaj risbe na predlogi (vodnjak in vrée s scenami iz evangelija).

- Pobarvane risbe izrezi (lahko jih prilepis tudi na trsi papir).

- Z luknja¢em naredi luknjice kjer so oznacene na vréih, na
osnovi za vodnjak pa tako kot je prikazano na risbi ob strani.

o
- Osnovo za vodnjak prepogni po ¢rtkanih ¢rtah in po krajsih
robovih zalepi skupaj.
->Skozi narejene luknjice napelji vrvico in nanjo privezi

o

pobarvane risbe vrcev.

—>Tako narejen izdelek lahko obesi$ v sobi.
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OB VODPNIAKU

NAJDI POT SKOZI VRC DO VODE!

VOPVA
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SIAMARGYNNKAYERIRVODNYANKU),

POBARVAT RISBO, KI PRIKAZUTE SRECANIE TEZUSA IN ZENE PRI VODNTAKU (n 4,5-42).




DOGODEK OB VODNIAKU

POBARVAJ] POSAMEZNE DELE CELOTNE SCENE DOGODKa, JIH IZREZI IN PO
SVOJE POSTAVI TER PRILEPI NA DRUG PAPIR.




